Patrizia Pellegrini:

Ambasciatrice del Benessere tra Naturopatia,
Bergamotto e Dieta Mediterranea




Il suo impegno si estende anche all
cui & ambasciatrice per [Accademi;
Internazionale della Dieta Mediterrana@iill
Italiana dela aitta di Nicotera, contribuendelff
a diffondere i principi di uno stile di vitg
sano e sostenibile.

Con una solida esperienza an:ad:m:a
Patrizia ricopre il ruolo di Docente
Universitario presso [Ateneo Salesiano di
Roma, affiancando alinsegnamento la sua
attivita o giomalista pubblicista iscritta
alf Ordine dei Giornalisti della Calabria.
Attraverso questa intervista, esploreremo il
suo percorso professionale e personale if
suo legame con il bergamotto e il ruolo
della naturopatia e della dieta mediterranea
nella promozione del benessere. Un dialogo
che promette di essere ricco df spunti e
riflessioni su salute, natura e cultura.



Patrizia, il suo percorso prolessionale ¢
molto riceo ¢ diversificato, Pud raccontarg
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state le tappe fondamentali che "hanno
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Forse of mio lavoro ha frovalo me, (mn @ o)
della mia vita in cui dovedti prestare un‘atiensios
particolare alla mia salute . fa stessa "salute™ m
ka fario desiderare di avvicinarmi ed inizsiare a
studiare la Medicina Naturale.
M riteng'o una persona ciriosd, mofto aftiva,
insiancabile e molio fortunaia.
Menire mi prendeve cura di me la "salure™
supportala § miei studi ¢ non sentive stanchesza
in guel periodo ricordo che tra la famiglia il
lavaro e la NEW PORT UNIVERSITY, non
aueve un ailime [fbero ma era entusiasmanie
ricominciare a studiare a 37 anni,
Se chindo gli occhi la pellicola del "film ™ della mi
vila passa velocemenie ed arriva oggi
cemt grande meraviglia,
oo guieses 19 anni , ned primi e anmno & weszo A
dato witd gli esami dei 5 anni previsii | acguisena
la laurea triennale in Naruropatia pin Masier

Biennale di Bioterapia Nurrizionale®, a seguire
Master alimeniazione oncologica funzionale,

Master Alimentazione Conzapevole © Metodo
Maolecolare, Master su INA degli Alimenii,
Master Alimentazione Chetagenica
Ancinfiammaroria ¢ Low-Carb . .non mo sono
annoiata, iwiialiro,

Sono piena &i gratitudine verso § miel compagn
di corsa ¢ verso tulii | mici doceniti clie hanno
sempre, anficipatamenie, visio (n me risorse

wSconosciule anche a me stessa. In particolare la

mia docente di anatomo-fisio-patologia , che dop

il primao anno di studio mi cliese di lavorare con
lei..cosi mentre facevo la mamma , studiavo ¢

Jaceve pratica lavorande fiance a fiance di chi m
ha insegnaro fanto,
Contingo ad esser curtosa ed eferna sindenic, son
{a stexsa Partrisia 47 19 anno fa che ha colto al vol
le possibilita che la vita le ha dato , sempre in
moTvinicio, con positivitd ¢ tanto amore perla

propria professione,




» E Portavoce ¢ Coordinatore del settore
Naturopatia e Bergamaolto presso
I'"Accademia Bergamotto. Come si

sviluppa il lavoro in guesto contesio ¢
gual & 'mportanza del bergamotto in
naturopatia?

Lascin le parole del Profire Caminini cfrea fa mia
mowring guale portavoce ¢ coordinalore settore
“Naturopatia ¢ Bergamatio ",

" direteive ka valwiate (2 proposts del praf.
Virrorio Caminiti, nella qualita & presidense della
medesima Accademia, 4 nominare un portavece ¢

coordinatore per il seflore “Naiu fia e
Eﬂﬁ:rf:rm “per Hm.*:—':’.;}?ﬂ
Lo sna artenta valulazione della rosa df
currictlum in possesso defla commissione, if
direetive, visto L altissimo spessore professionale ¢
fa notorieta i una delle candidare, st esprime
decidende di comune accorde a designare per la
HAOCADEMIA INTERNAZIONALE DEL
BER GAMOTTO" Onlusz",
fa portavoce ¢ coordinatore per il settore
“Naturopaiia ¢ Bergamotto™
per il 200718, la dort.ssa Patrizia Pellogring
sicri che onorerd, come pochi sapranne fare, tale
restigiose incarico,
£l direttive sf ritiene soddisfaite per fa scelia testé
aita, poichd la doti.ssa ¢ ra brillanie, df
nj:ﬁmaﬂt:ﬂ ura & Af alto H‘Fﬂmﬁﬂ';‘!‘ professionale e
dallo spirito costrultiva. TG presenti, con
quesia acelta, =i auspicanao per il future, grazie alla
designazione defla nuova porfavoce doif.sa Adele
Briganti, of possa exsere wn profices levers, oo
A novitd, gualiti e grande seiluppo, *

* In qualita di naturopata, quali
sono le principali sfide che
affronta nel sensibilizzare le
persone verso pratiche naturali
per il benessere?

Lo sfido pii grande ogni giorno & fore del mio
lavero un atto di prevenzione, nol Naturopati
siemo visti un po’ come l'ultima spiaggia per
il cliente, clienti che ci vengono indirizzati
direttamente dal medico di famiglia, o dalla
ginecologa, o dall'urologe, o dol cardiologo,
o dal gostroenterologo..etc... etc...

* Quall benefici apporta 'uso del
bergamotto nella medicina naturale e
come viene valorizzato nel suoi studi e

pratiche?

Le distese di agrumeti calobresi producono
un‘enorme guantitd e varietd di frute
deliziosi, Tra questi, ce n'é uno molto

speciale, il bergamatto. In ltalia, questo
agrume si coltiva esclusivamente in provincia

di Reggio Colabria, lungo la foscio costiera

che va do Ville San Gievanni a Caulonia, tanto
do diventorne praticamente il simbolo.
Dal punto di vista nutrizionole, oltre o
rafforrare il sistema immunitario per la forte
presenza di vitamina C, come tutti gii agrumi.
Il bergamotto é di supporto per il buon
funrionamento del sistema nervose, aluta
Fequilibrio sonno-veglia, fovorisce la buona
digestione proteggendo la flora intestinale e
combatte Minoppetenza. inoltre, abbassa i
colesterolo e | trigliceridi, regola la pressione
arterioso, diminuisce lo glicemia nel sangue
&d & un concentrato di antiossidanti che,
secondo recenti studi, aivterebbero anche a
prevenire le malattie degenerotive.




I naturopate puo intendersi come un operatorne
el benessere, della prevenzione primaria,
dell educazione e promozione alla salute
individuale, sociale ed ambientale; ha guindi un
approccio sistemico allindividuo nelle sue
manifestazioni psico-fisico-energetiche, nel rispetio
delle leggi della Natura. La naturopatia olistica,
arricchendo la pratica medica tradizionale, pud
offrire una prospettiva unica sulla salute e sul
benessere. Infatti, essa combina I'approccio
scicntifico della medicing allopatica con una
profonda attenzione all'equilibrio ¢ allarmonia del
corpo, della mente e dello spirito abbracciando una
visione complessiva dellindividuo.

Ogni giorno promuovere la "salute” & la mia
missione, il mio cibo é la mia medicina, guesto
implica che cio che ¢ stato tramandate dai nostri
nonni diviene oggi cultura nulrizionale ;
la INETA MEDITERRANEA & il modello
da promuovere per be buone pratiche,

In questi 19 anni tra studio ¢ professione se c'e
qualcesa che ho imparate ¢ che se non vuoei perdere
la cultura di cfér in cuf credi |, qui parliomeo di Dicta

Mediterranen, devi scendere tra la gente, meglio
ancora tra | ragazzi nelle scoole © con progetti ¢
sewimari informativi parlare di Dieta
Mediterranea e dei prodotti che la identificano
delle ricette defla tradizionc e delle modalita di
colttura che rendevano e rendono ancora oggi il

cibo funzionale ¢ terapeutico,

Promozione di un territorio, crescita
del lovoro, oumento del benessere
fisico e psicofisico.

L'amore per la nostra storia
antropologica, la ricerca delle
scienze naturali, il ben-essere e il
bell'essere attraverso
il cibo culturale.




Come giornalista pubblicista, quali sono i temi
su cui ama scrivere di pill e come riesce a
coniugare l'attivita giornalistica con quella
accademica e professionale?

“Fai il lavoro che ami e non lavorerai un giorno
della tua vita” recita un'aforisma. Dopo aver
scritto tanti articoli per testate giornalistiche da
nord o sud d'ltalia, non uitimo Napoliflash24,
riguardo alla Naturopatiao, al Benessere, ai
Prodotti Identitari, ho voluto dore valore al mio
percorso affrontando I'esame di Pubblicista 0dG
della Calabria ed essere iscritta € per me un
onore.

* Patrizia, secondo la sua esperienza, come &
cambiato l'interesse verso la naturopatia e
i rimedi naturali negli ultimi anni?

Confesso che non é stato sempre "rose e fiori",
cid che viene ignorato o che é poco conosciuto
spaventa ma la divulgazione é fondamentale e
sta a noi promuovere la conoscenza. In guesti 19
anni l'informazione attraverso seminari, corsi,
convegni in sinergia con medici, docenti,
professori accademici ecc ecc ha fatto si che
sempre pii persone si avvicinassero alla
Naturopatio e ai rimedi naturali né é
testimonianza il periodo COVID che abbiamo
vissuto. Attraverso i rimedi naturali si stimola
l'oerganismo a maggior funzioni, non si sopprime
qui di il sintomo, ma si va allo radice

. Quali sono i suoi progetti futuri?
« Cisono iniziative particolari che vorrebbe
realizzare per continuare a promuovere la
salute e il benessere in maniera olistica?

Certamente, | progetti sono stimoli quotidiani
importantissimi per la promozione della salute.
In particolare mi piacerebbe tornare a viagglare

in Italia, a livello regionale, conascere nuovi
luoghi e ocquisire vecchie ricette delle nonne
locali, studiarne il valore terapeutico e
identificarle in modo funzionale.



Di non smettere mai di studiare e ritenersi sempre studenti, c'é un mondo da
scoprire fuori do nol, ed é infinito.

Accogliere e soper ascoltare.
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5i, e mi commuove ripercorrerlo.
lo sono nata ad Ancona, sono vissuta o Manzian
un poese bellissimo in provincia di Roma ma da
anni mi sono fatto odottare dal sud d'italia,
esattomente da Roccello Jonica, un poese
Calabrese in provincia di Reggio Calabria in cu
aldila della bellezza del suo mare e dalla sua ger
mi ha regalato un tempo lento, un tempo in cu
puoi incontrare te stessa e vivere assaporando
minuti, i secondi..i decimi delle giornate, dove
sorriso di una nonna acquisita ti accoglie in ur
abbraccio e il profumo del cibo nei vicoli ti
racconta la storia della sua gente dai valori
antichi. Ecco tutto guesto ha rafforzato in me
guello che poi é diventato il mio lavore o la mi
carriera che dir si voglia. lo sono solo una
Naturopata Funzionale.




